
МЕНИЕРОВ СИНДРОМ. Мениерова болест

Описание на невъзпалителни заболявания на вътрешното ухо
При чините за възникването на невъзпалителни заболявания на вътрешното ухо са
много. Особено важни са смущенията в кръвоснабдяването му - спазмите на
кръвоносните съдове (при повишено кръвно налягане, нервно-психична възбуда  и
други подобни състояния), които могат да доведат до повишаване на налягането във
вътрешното ухо (в лабиринта). По-вишаване на налягането във вътрешното ухо може да
възникне и при алергични състояния, интоксикации (никотин, алкохол и др.), психична
преумора и др. 
Мениерова болест
Характерно за това заболяване е, че то настъпва внезапно, без да има болестно
състояние на някои от органите.

  

  

  

Симптоми на Мениеровия синдром

Кризите се характеризират със следните симптоми:

  

    
    -  Световъртеж  
    -  Гадене  
    -  Повръщане  
    -  Шум в ушите, а понякога и до намаляване на слуха в едното ухо  
    -  Болният не може да се движи и седи  
    -  Болният заема принудителна странична поза  
    -  Лицето е бледо  
    -  Студена пот  
    -  Болният лежи на засегната страна със затворени очи - има светлочувствителност  
    -  Всяко раздвижване води до засилване на световъртежа   

    

  

Продължителност на пристъпите при Мениеров синдром
Пристъпите траят от няколко минути до няколко часа. След отшумяването на
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страданието e възможно  да остане леко намаляване на слуха.
При поява на пристъпа, страдащият трябва незабавно да се постави на легло, като по
този начин ще се намалят силата на симптомите. Трябва също така да се ограничи
светлината и нещо много важно - да му се подсигури храна, която е бедна на сол.
Намеса на лекар е задължителна, защото има голям брой медикаменти, които могат да
облекчат състоянието.
Когато страдащият няма пристъп, той трябва да тренира вестибуларния си апарат със
специални упражнения.
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