ATEPOCKIJIEPO3A

OnuncaHune Ha aTepockneposa

ATepockneposarta e XpoHWU4HO, Nporpecrpallo 3abonseaHe, KOETO 3acsira BbTPEWHWs CNoii
Ha roNeMnTe 1 CpelHUTe apTepumn Ha opraHuaMa. BbB BbTpeWwHNs Croi Ha apTepumTe ce
oTnaraTt MacTHW BeLWecTBa U CTeHNTe Ha CbaoBeTe cTasaT no-gebenn n no-Tebpau.
MposiBeHa aTepockneposa ce cpelwa cnen 40-roamwHa Bb3pacT. HeliHata YecToTa u TexecT
ce yBenunyaBaT C HanpeOBaHe Ha Bb3pacTTa. YCTaHOBSBa Ce Y4ecTo Uy nuua nog 40 roamHu.
3abonsiBaHeTO € N0-4eCTO Y MbXeTe 1 Npu TsX 3anoysa okono 10 roanHu no-paxo,
OTKONKOTO y XeHuTe. C HanpedsaHe Ha Bb3pacTTa pasnvkara Hamanssa.

IMpuynHKM 3a aTepockneposa

3a no-paHHaTa nosiea 1 No-TeXkKOTO NPOTMYaHe Ha aTepockneposara gonpuHacaT
HacneacTBEHOCTTa, 3axapHarta 6onecT, BUCOKOTO KPbBHO HansraHe, Npes>XX4aHeTo 1
3aTNbCTABAHETO, 3aCTOANNAT XMUBOT, TIOTIOHOMYLWEHETO, MPEKOMEpPHaTa KOHCyMauns Ha
ankoxon, kace 1 CMNeH vain, ymcTeeHaTa npeyMmopa, HEPBHO-MCUXMYHUTE HaNPeXeHns,
HENPUATHUTE U3XUBSABAHUS, CMYLIEHNSATA HA HAKOWN Xe3n C BbTPELIHA CeKpeLns.
3HaunTenHa pons ce oTaasa Ha KOHCymMauusaTa Ha No-ronemMm KonnyecTsa MasHUHU, U TO OT
XUBOTUHCKM NPON3X0A, HO HE NMO-MankKo € 3Ha4YEeHNETO M Ha CBPBXKANOPUYHOTO XpaHeHE
(npesxpaHeTo). MexaHn3amMbT Ha Bb3HUKBAHE Ha atepockiepo3ara He € CbBCEM UBSCHEH.
CwmsaTa ce, 4e 3a HelriHaTa nosiBa UrpasT pons N3BECTHM YBPEX OAHUS HA BbTPELWHNS CNON Ha
ronemMmnTe U cpegHuTe apTepun, KbaeTo ce oTnarart MacTHu BewwecTsa. [10-K bCHO HAcCTbMBa
cknepo3upaHe (BTBbpAsBaHE) Ha apTepuanHarta cteHa. [lonycka ce, 4e ynoMeHaToTo
yBpeXxAaHe Ha cbaoBarta CTeHa € pe3ynrtart Ha OeNCTBMEeTO Ha pasnnyHn dpakTopu - TpaBMu
(HapaHsBaHWS) , MHCPEKUNN, TOKCUYHW BANSHUS, NMOBMUILEHO KPBBHO HansaraHe, aneprums,
CMYLLEHNS B OENHOCTTA Ha XNe3uTe C BbTPeELLHa cekpeuns.

ATepoMaTo3HM Mnakun Npu atepockneposa

OTnaraHeTo Ha MacTHMW BELWECTBA € Pe3yNTaT Ha HaCTbMNM/o PasCcTPONCTBO HA MacTHaTa
obMsiHa B cbaoBaTta CTEHA U Te3n MacTHM BeWwecTBa ce HaTpyneaTt nof doopMarta Ha nnaku
(atepomato3Hu nnakum). C Te4eHne Ha BpeMeTo niakarta Moxe na ce npobve n HEMHOTO
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CbAbpXaHue Ja ce 0TMME OT KPbBHUSA TOK. Ha HeliHO MSICTO ocTaBa T. Hap. aTepoMaTto3Ha
s3Ba. Taka n34yesea rnagkocTTa Ha BbTPELWHUS CNO Ha apTepumnTe, XxapakTepHa 3a
HenpoMmeHeHuTe cbaose. [onyyasaT ce rpanaBuUHK, HEPABHOCTW, KOUTO MasKO MU MHOTO
HapywasaT NPeMUHaABaHETO Ha KPbBTa NPe3 Te3n MecTa. Tyk Morat fa ce 0Tnoxar U
TPOMOOUUTY (KPBBHM NIOYMLN), KOUTO yBENMYaBAT CbCUPBAHETO Ha KPpbBTa U Cb3aasart
3ae[HO C rpanaBMHMNTE Ha CbAa yCcnoBusi 3a obpasyBaHe Ha cbeupeun (Tpombu), Kouto morat
Oa 3anywaT B KpaiiHa cMeTka JafeH KpbBOHOCEH cba. Taka ce nonyyasaT TpoMbo3uTe Ha
apTepumnTe Ha MO3bKa - MO3bYeH yaap, TPOMOO3MTE Ha apTepunTe Ha CbPLETO - CbpaeYeH
NHGAPKT, TPOMOO3UTE Ha apTepuMTe Ha KpaiHUUMTE - raHrpeHa v T. H. B 3aBucumMocT oT
CTerneHTa Ha 3acsiraHe Ha pasnMyYHMTE OpraHy OT aTepoCcKiepo3a ce NpPosiBSIBAT U HEMHUTE
6enesun.

Texkun dbopMun Ha atepockneposa

KoraTo atepockiepo3ara 3acerHe TeXK0 Kp'bBOHOCHUTE CbA0BE HA CbPLETO, Ce nosisssar
6ene3nTte Ha rpbAaHa xaba 1 MHPapPKT Ha CbpUeTO. MNpu 3acsaraHe Ha MO3bYHUTE apTeEPUN ce
pa3BMBa MO3bYHA aTEPOCKIEP03a, KOATO AaBa MHOrO U pa3HoobpasHu NpuaHaum - CMyTeHa
nameT (ocobeHo 3a 6m3ku cbOMTUS, JOKATO CNOMEHNTE 3a AaneyHoTo MMHano ca nobpe
CbxpaHeHn). bonHuTe cTtaear no-mMynHW, OBMXAT Ce C Manku Kpadku. XapakTepbT UM ce
npomeHs. Onnakeat ce 0T rnaBobonve, BUEHE Ha CBAT, Pa3CTPONCTBO Ha CbHSA. [Npn Texknte
cnyyYam MOXe [ia ce pa3Bue T. Hap. MO3b4Ha Tpombasa c napanvaa Ha onpegeneHa rpyna
MYCKY /1, CMyLLEHMS B roBopa 1 T. H. ATepocknepo3saTa Ha OONHUTE KpanHULM Hapyluasa
TSIXHOTO OPOCSiIBaHe C KPbB 1 BOAM 00 U3TPbMBaHEe, MyckynHa cnabocT n 6onku. TunmnyHm ca
6onkMTE NpPU XO04EHE, KOUTO NPUHYXaasat 60NHMS fa cnpe u noYnHe. B no-texkun cnyyan
MOXe [a Ce pa3Bue raHrpeHa Ha kpawHuka. Atepockneposarta e ronsm npobnem, CBbp3aH
CbC CTapeeHeTo 1 B KpaiHa cMeTka - CbC CMbpTTA.

MpogounakTrka Ha aTepockneposa

BopbaTa c Hesl € N3BBHPEAHO BaXHa, Tbil KaTo LEeNn yAbAXaBaHeTo Ha XUBOTa Ha ronsma
4acT OT xopata. 3acera ycnexuTte He ca rofnemu, Ho NeECMMU3MbT He e onpaBhaH. 3a
HamansiBaHe Ha 3ab0neBaeMocTTa OT FOfIIMO 3HAYEHNE € HAYMHDBT Ha XpaHeHe - n3bsreaHe
Ha NpesiX4aHeTo, MOeMaHeTo Ha MHOTO XMWBOTUMHCKU Ma3HHN 1 Bbraexnapatn. KanopunHust
pexum Tpsibea na 6bae npeunanpaH, 3a Aa He cb3aasa YCNoBUS 3a yBENMYaBaHe Ha
TeNecHoTo Terno. Heob6xoamMMo e CUCTEMHO NeYeHne Ha NOBULLEHOTO KPbBHO HansiraHe, Ha
HanMyHata 3axapHa 6onecTt, Ha 0OMeHHUTE U eHOOKPUHHUTE 3abonssaHus. OT ronsimo
3HayeHue e bopbata c ToToHoNyweHeTo. CnopTyBaHeTo, OU3KYNTypaTa, CUCTEMHUST
TYpV3bM Ca BaXHW CpecTBa B NpohunakTnkarta Ha atepockneposara. Cb3naBaHeTo Ha
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onTuManHa aTtMocdepa, B KOSITO YOBEK MOXE Aa pasrbpHe He3KOHMINKTHO 1 Hanb MHO
CBOWTE Bb3MOXHOCTHW, Urpae Cblo BaxHa pons
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