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Морковена маска

  

Приготвяне

  

Смесете добре една чаена лъжичка овесено брашно, половин жълтък и една настърган
на каша  морков. Маската, се държи 20 минути, след което се измива първо с  топла, а
после със студена вода. Ако прибавите и 20 капки лимонов сок, ще засилите
избелващото действие на маската.
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