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Отказвайки цигарите, спазвайте диета в продължение на 5 дни

  

През 1-ия ден консумирайте сокове, вода, пресни и варени плодове.

  

През 2-ия допълнете диетата с още плодове.

  

През 3-ия ден яжте каша.

  

През 4-ия млечни продукти.

  

През 5-ия ден храненето вече е нормално.
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