
ПАРКИНСОН. ПАРКИНСОНОВА БОЛЕСТ

  

Описание на Паркинсон

  

Паркинсовата болест  представлява  деградирането на нервните клетки в частта на
мозъка, контролираща дейността на мускулите.

  

Причини за Паркинсон

  

Причините са неизвестни и засега няма лек.

  

Симптоми на паркинсонова болест

  

В началото на болестта симптомите винаги са видими. Това са провличане на единия
крак или изтръпване на крайник, проблеми с равновесието, затруднен говор, дъвкане
или преглъщане. Паркинсоновата болест може да засегне едната или двете половини
на тялото леко да наруши способността ви да пазите равновесие или да ви прави
сериозна нестабилност.

  

Прогнози при Паркинсон

  

При крайното й проявление се налага болният от Паркинсонова болест да е постоянно
седнал или легнал.

  

Ако усетите треперене на крайниците, не го приемайте за Паркинсонова болест. Това
може да е сигнал за друго - например инсулт или мозъчен тумор.
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Профилактика на паркинсонова болест

  

Паркинсовата болест е сериозна, но поддържане на общото ви здраве и редовното
физическо натоварване спомогнат да се забави процесът на развитие.
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