
ИЗРУСЯВАНЕТО НА КОСМИТЕ, ВОДИ ДО ТЯХНОТО ОПАДАНЕ

  

  

Ако не желаете да премахвате космите, тогава ги изрусете. Прави се маска от  50 г
кислородна вода, 10 капки амоняк и обикновено брашно, за да се получи консистенция
на каша. Маската се нанася върху окосмените части и се оставя да действа 10 минути .
След това краката се измиват с топла вода, изплакват се с подкиселена вода  / 1 чаена 
лъжичка оцет  или лимонов сок на 500 г вода и се намазват с мазен крем.
Манипулацията се прави 2-3 пъти седмично  до пълното изрусяване на космите , а след
това един път седмично  като поддържаща процедура. По този начин космите стават
светли  и трудно забележими, а освен това с времето  се изтощават, стават лесно
чупливи  и опадват.
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