MACAX HA KPAKA 3A NMPEMAXBAHE HA TN bCTUHU

HAYUH 3A MACAXKXHWPAHE HA KPAKATA 3A NPEMAXBAHE HA U3TULLIHA
TNBCTUHA

cDO[.')MB.Ta Ha KpakaTta He Maxe na ce U3MeHWN, HO U3NNWHNTE HaTpyrnBaHN4A HA TN BCTUHN
Morart na ce rpeMmaxHart 4pe3d eHEeprnyHo exengHeBHO MacaxXumpaHe. 3anoysa ce ot
rne3eHnTe, KaTto C NPbCTUTE HA PbUETE Ce NPaBAT Mankm KpbroBun OBUXEHNSA OKONO
kokanyeTtarta. Cnensa cunHa pa3madkBaHe Ha npacuurte. TnbCTUHMTE B NOAKONSAHHATA AMKa
Ce OTCTpaHsaBaT C eHeprn4Hn nornaxgawm osn>xeHus c rbp6a Ha KNTKaTa, KaTto pbUeTe ce
penysar. 3a MacaXwupaHe Ha 6e,£l.pOT0, X0OMNOTO ce obnsira Ha CToNn u oTnycHartarta no tasu
Ha4nH GeupeHa MyCKynaTtypa ce oBajsiBa MeXxnay nBete onaHun ot KansdHoTO Harope.




