
ПЛЕКСИТ

  

Описание на плексит

  

Представлява заболяване на тази част от периферните нерви, в която те още не са се
самостоятелно отделили, а се преплитат и съединяват едни с други. Най-често се среща
плексит на шийно-раменната и кръстно-поясната област.

  

Причини за плексит

  

Причинява се най-често от токсично-инфекциозни моменти (нерядко от вируси).
Простудни моменти също могат да играят важна роля.

  

Симптоми на плексит

  

Проявите на плексита са също болкови, но могат да доведат и до временно намаление
на функциите на някои периферни нерви.

  

Брахиалният плексит (шийно-раменният плексит) е обикновено едностранен. Изразява
се в силни болки в съответната област. Болките обикновено са постоянни, а не се 
влияят само от движение, напъване, напрягане или натиск. Болката може да обхване и
коренчетата - т. е. да се усилва при споменатите по-горе условия (кихане, кашляне,
напъване) . Болките обхващат шията, раменната област, предмишницата  и  слизат
някога и до пръстите на ръката.

  

Поясният  или кръстно-поясния плексит е със същата характеристика на болките, само
че засяга поясната и седалищната област, бедрото и нерядко целия крак.
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ПЛЕКСИТ

Лечение на плексит

  

Принципите на лечение на плексита са както при радикулита.
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