KAK OA CE NMPEOMNA3UM OT OCTEOINOPO3ATA

,OBnagente copaktypmte!", ToBa € npmamBbT Ha MexayHapoaHaTta gooHaaums no
octeonopo3a (MdO), konTo we npo3sy4yn B Ha 200 cTpaHu B ceeTa. 20- T OKTOMBPU €
CeeToBeH neH 3a 6opba ¢ ocTeonoposara.

B Bbnrapus mecel, okTOMBPM € 065iIBEH 3a MECEL, 32 OCBELOMEHOCT 1 NpohnnakTmka Ha
ocTeonoposara, nof ernparta Ha MMHUCTEPCTBO Ha 34paBeonasBaHeTo

B Kioctenaomn 6e npoeBeaeHa MHGOpPMaUMOHHA KaMnaHms 3a onpeaensHe Ha NMMYHUS PUCK OT
ocTeonopo3a un 6e HanpaBeHo M3MepBaHe Ha KOCTHA NABbTHOCT HA 147 Xenaeww rpaxaaHu,
oT KonTto 139 XeHn n 8 Mbxe. CpenHata Bb3pacT Ha NPOSBUNNTE XenaHue na npoBepsat
30paBeTo Ha cBoUTe KOCTU 6e okono 57 roguHn. Peayntatute oT npodounakTMyHuTe
n3MmepBaHuUsA Ha KOCTHa
NNbTHOCT NOKasBart, 4e C HaManeHa KOCTHa NIbTHOCT (ocTeoneHns) ca 48,3% u ¢
ocTeonopo3a ca 14,3%. ToBa ca opMeHTUPOBBbYHN Nokasatenun, nHgopmmpat o1 P3U-
Kioctenaun.

ExeronHo B cBeTa, nopaam 4ynnanmeoCT Ha KOCTUTE, NMPUYMHEHA OT OCTEONopo3a, ce Yynar 2
MUMOHA KOCTW, KaTo Tasn cTpsickalla ctatucTuka Boau cnef cebe cu MUNMOHN pasbunTu
YOBELKW XM1BOTA, MOpaan nHBanmaomsaumns,06e3nsrxsaHe, NOCTONEPaTUBHN YCOXHEHUS 1
CK'bMO CTPyBaLO MeONKaMeHTO3HO NeYeHne 1 He Ha NocnegHo MACTO OFPOMHN pasxoau 3a
obwecTtBoTo. Camo 2 oT Bcekun 10 cyynBaHMs ca Haco4BaHu 3a U3cnensaHe 1 nevyeHvne 3a
ocTeornopoasa.
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OcTeonoposaTta e nosHara karto ,Tuxara enugemus”, 3auoto 6asHO 1 He3abenexmmo
KOCTUTe rybsaT OT CBOSiTA Maca, cTaBaT NMopecTu U KPexku , C KOeTo ce NoBuiiasa pucka ot
cuyrBaHe.

[Mpwn ocTeoneHns oBUraTeNHUAT U ONETUYHUAT PEXMM Ca OT CbLECTBEHO 3HaAYeHne. MneyHo
-pvbHaTta amneta, [ONBAHUTENHUSAT NPUEM HA NPOTEenHW (Meco, Bapyea) NPUOPYXEHN C
n306unme oT NNOAOBE W 3eEHYYLIM OCUTYpPsiBAT ONTMMAHO NOALbPXAaHE Ha KOCTHOTO
3npase. Heobxoaumm ca owe noHe 30-60 MUHYTU aBrxXeHVEe 1 10-MUHYTU n3naraHe Ha
CNbHUe OHEBHO. [1py naumMeHTUTe C OCTEONEHNs N Hann4ue Ha PUCKOBU doakTopu 3a
ocTeornopo3a 1 opakTypu € 3a4bXNTenHa KoHcyntaumsata cbC crneunanuct ¢ ornes
3arnoysaHe Ha nevyeHue. [lHecC B npogpmnakTukara Ha octeonoposara ce 3anara u Ha
[OMNBIHATENHUSA NPUEM HA NPUPOLHUTE NPOOYKTU, CbAbpXawm kanuui, sut. [, sut. B6, BUT.
K, marHeauin v gp.

|_|pVI BeYye yCTaHOBEHA OCTEeOonopo3a € 3anb/1XNTENHO Oa ce npoeene CBOEBPEMEHHO JieHeHne
OT cneunanuncrt.

Hap 50 rogomwHa Bb3pacT BCsSKa BTOpa XeHa M BCEKU NeT MbX Mnofyvyasar ppakTypa oo
Kpas Ha XuBoTa cu. Bb3pacTHMTe xopa ca Hain-6bp30 HapacTBawara 4yacT oT
HaceneHneTo.CnegoBaTenHo, ako He ce npegnpuemarT NPeBaHTUBHN OENCTBUS, pasxoanTe
CBbpP3aHu C OCTEONOPO3HNTE (PPaKTypu LWe Ce yBenmyasaTt gpamaTuyHo.

MNMo3HaBaHETO Ha PUCKOBUTE (DaKTOPU, HABPEMEHHNTE NMPOMEHU B HAYMHA Ha XWBOT,
CBbP3aHM C NpaBU/IHO XpPaHeHe 1 noaxoasia omanyecka akTMBHOCT, AONPUHACST B
LbNFOCPOYEH NNaH 3a orpaHMYyaBaHe Ha opakTypuTe BCNEACTBME Ha YYMIMBOCT Ha KOCTUTE.
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