
БИЛКОВИ ЛОСИОНИ. БИЛКОВИ ЛОСИОНИ ЗА СУХА КОЖА

  

Билкови лосиони  при суха кожа

  

Приготвяне

  

1. Две супени лъжици ситно нарязани венечни листа от мак ое заливат с 200 мл вряла
вода, оставят се да киснат един час, след което запарката се прецежда. С памучен
тампон, напоен с този лосион, лицето се обтрива след всяко миене, след което се
намазва  с дневен крем.

  

2. Две супени лъжици розмарин се заливат с 300 мл вряла вода и се оставят да  киснат
един час. Запарката се прецежда и с полученият лосион се обтрива лицето след всяко
миене.

  

3. Смесват се по една чаена лъжичка листа от джоджен, цветове от лайка, жълт
кантарион и липа. Заливат се с две чаени чаши вряла вода и се оставят да престоят
един час. След като запарката се прецеди, към лосиона се прибавя една чаена лъжичка
 лицерин. Изполва се по описания начин по-горе.
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