
БИЛКОВИ МАСКИ  ЗА СУХА КОЖА НА ЛИЦЕТО

  

  

Прилагането на билкови маски и лосиони тонизира и освежава сухата кожа, премахва
лющенето. Кожата става сочна, гладка и нежна.

  

Рецепти за билкови маски :

  

1. Размесват се по равни части ситно нарязани листа от маточина, ментa, мащерка,
лайка, слез и подбел. Взимат се четири чаени лъжички от тази смес, прибавят се две
чаени лъжички ленено брашно и всичко се попарва със  студена чаена чаша вряла вода.
Разбърква се добре. Маската се нанася върху лицето и след 20 минути лицето се
измива. За да се получи необходимата  консистенция на кашицата, допълнително може
да се добави ленено брашно или гoреща вода.

  

2. Една супена лъжица овесени ядки се сваряват с 1 чаена чаша прясно мляко.
Прибавят се един суров жълтък и половин лъжичка  пчелен мед. Маската ое нанася
топла върху лицето и след 30 минути  се отстранява.

  

3. Една супена лъжица ситно нарязан копър се размесва с една чаена лъжичка зехтин,
прибавя се овесено брашно до получаване на кашица. Маската се нанася на дебел слой
върху лицето. След 20  минути  се отстранява.
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