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Висока температура при бебе. Когато детето внезапно повиши температурата

  

Температурата може да бъде леко повишена - 37,5-38  градуса, висока - З8-39 градуса,
много висока - над 39-40 градуса. По правило повишената температура означава
заразяване с микроорганизми, с които детският организъм започва да се бори. В редки
случаи у кърмачетата температурата може да се дължи на претопляне.

  

Къде се намира възпалителният процес, ще реши лекаря. Вие можете да му помогнете,
като му съобщите забелязаните от вас прояви. Секрециите от нослета и кашлицата ще
насочат към дихателна инфекция; повръщанията и  диарията -към чревна,инфекция, а
плачът и болките при уриниране  към възпаление на пикочните пътища. С повишена
температура започват обривните детски инфекции - скарлатина, дребна  шарка и др.
При леко повишена температура до  38 градуса можете спокойно да изчакате лекарския
преглед. При висока температура даването на амидофен е уместно. С това ще
облекчите детето, докато дойде лекарят.  

  

  

Мерки при висока температура на бебето

  

При много висока температура освен даването на амидофен трябва да разсъблечете
детето - това води до по-бързо излъчване на топлината. Ако въпреки това много
високата температура се задържа или продължава да се повишава, ще трябва да
предприемете най-силната, но  и най-ефективна мярка: обвийте голото дете в чаршаф,
намокрен в студена вода. Детето няма да простине, а бързо ще се освежи,
температурата му ще спадне. Ако от страх от простуда не предприемете студените
обвивания, докато се усетите детето може да изпадне в гърч, вследствие на дразненето
на нервните клетки от високата температура. Ако решите да отнесете болното на ръце
или с превозно средство до здравната служба, в никакъв случай не го отрупвайте с
дрехи и не го завивайте с одеяла. Така ще допринесете за ново повишение на
температурата. И поява на някои усложнения. Когато сте на път или почивка с деца, не
забравяйте да вземете със себе си детски таблетки аналгин,  които може да ви
потрябват за сваляне на висока температура.
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