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Четвъртък, 28 Януари 2010г. 16:17ч.

  

Болките, идващи от ануса могат да имат различен характер и произход.

  

Видове болки, идващи от ануса:

  

    
    -  Болка наподобяваща пробождане с нож може да идва от аналните фисури. Някои
хора описват тази болка като преминаване на  стъкло през ануса. Може да забележите
ярка ивица  кръв по тоалетната хартия   
    -  Пробождаща болка може да бъде причинена от  херпес симплекс  
    -  Дискомфорт и болка по време на изхождане може да се дължи на хемороиди  
    -  Пулсираща болка идваща от ануса може да бъде причинена от абцес  
    -  Тежки крампи, идващи от  дълбочина на ануса с продължителност около  час, 
вероятно се дължат на proctalgia fugax.   
    -  Непрекъснато болка около ануса може да се дължи на проблеми с гръбначния
стълб  

    

  

  

  

Причинители на болката около ануса и в него

  

Анални фисури

  

Те се наблюдават най-често при млади хора и често се появяват  след раждане.
Запекът също влияе върху тяхната поява.
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- Избягвайте запека

  

- Намажете с болкоуспокояващ гел зоната около ануса

  

- Топли бани два пъти дневно също влияят добре

  

  

Херпес инфекция

  

Херпесът може да зарази аналната област. Той се разпространява чрез ръцете или се
предава по сексуален път.

  

Абцес

  

Абцес близо до ануса причинява пулсираща болка. Кожата около ануса може да се
подуе, също така  абцесът може да е скрит вътре.

  

Proctalgia fugax

  

Proctalgia fugax причинява крампи в аналния канал. Болката често събужда пациентът
от сън. Възможно е мъжете да получат ерекция в същото време.

  

Това състояние вероятно се причинява  от спазми на ректума или тазовите мускули.
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