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Описание на кръв в урината

  

Кръв в урината /хематурия/може да идва от всяко състояние, което причинява
инфекция  или нараняване на отделителната система.

  

Когато кръв в урината се наблюдава при хора до 40 годишна възраст, вероятната
причина  са камъни в бъбреците и инфекция на пикочните пътища.

  

Към по-горе изброените причини може да добавим и рак на бъбреците, пикочния мехур
и простата при хора над 40 години.

  

Някои от причините за кръв в урината са сериозни, други не.

  

Като утвърдени причини за кръв в урината може да посочим следните фактори:

  

    
    -  Камъни в бъбреците  
    -  Инфекция на пикочните пътища или половите органи  
    -  Запушване на пикочните пътища, обикновено на уретрата от камък, тумор или
стеснение, както и от натиск на околните структури   
    -  Рак на бъбреците, пикочния мехур или простата  
    -  Бъбречно заболяване  
    -  Нарушения в съсирването на кръвта  
    -  Травма на горната или долната част на пикочните пътища, например при
автомобилна катастрофа   
    -  Медикаменти антибиотици, аналгетици, антикоагуланти  
    -  Доброкачествено увеличение на простата при по-възрастни мъже  
    -  Хронични заболявания като диабет, хипертония, сърповидно-клетъчна анемия  
    -  Вирусни инфекции  
    -  Възпаление на бъбреците с неизвестна причина  
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    -  Физически натоварвания  

  

  

Хематурията обикновено отминава без сериозно лечение, но понякога се налага спешна
лекарска намеса.  

  

  

Симптоми на кръв в урината

  

При хематурия урината изглежда розова,червена, кафява или опушена като кола.

  

    
    -  Болка в хълбока, ниско в корема или в слабините  
    -  Горене  при уриниране  
    -  Треска  
    -  Гадене или повръщане  
    -  Загуба на тегло  
    -  Намален апетит  

  

  

Когато има камъни в бъбреците се наблюдават следните симптоми

  

    
    -  Болка в слабините, в гърба, при мъжете болката често се излъчва в скротума  
    -  Гадене и повръщане  
    -  Често уриниране  
    -  Усещане за парене при уриниране  
    -  Безпокойство, постоянно движение, за да намери облекчение на болката  
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Симптоми при инфекция на пикочните пътища

  

    
    -  Болка в долната част на  корема или слабините  
    -  Треска или втрисане  
    -  Често уриниране  
    -  Облачета в урината, поради наличие на гной  
    -  Позиви за уриниране, но отделяне на малко урина  

    

  

  

Грижи за болния при кръв в урината

  

Ако имате видима кръв в урината не се опитвайте да се самолекувате. Потърсете
лекарска помощ

  

При инфекция на пикочните пътища ще се наложи да приемате антибиотик в
продължение на 3 до 14 дни, в зависимост от това каква част от пикочните пътища е
засегната.

  

Ако имате камъни в бъбреците не забравяйте да пиете много течности. Възможно
вашият лекар да ви назначи обезболяващи средства.
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